
Утверждено  

Приказом  

директора МАОУ СОШ № 3  

ЗАТО г. Межгорье РБ 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности  

в 1-4 классах  МАОУ СОШ №3 ЗАТО Межгорье РБ  на  2025-2026 уч.г. 

 Название кружка День недели Время  Руководитель 

  

1 А класс 

1 

2 

 

Разговоры о важном 

Мастерская слова ( лит.чтение на 

родном)/ 

Понедельник 

Понедельник 

 

8.30-9.05 

13.15-13.50 

 

Почтарева В.Р. 

Мухамадеева Э.Ш. 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Кем быть?/ 

Орлята России 

Моя семья/ 

Истоки 

Финансовая грамотность 

Мастерская слова 

Вторник (нечет) 

Вторник (чет) 

Вторник (нечет) 

Вторник (чет) 

Вторник (нечет) 

Вторник (чет) 

12.30-13.05 

12.30-13.05 

13.15-13.50 

13.15-13.50 

14.00-14.35 

14.00-14.35 

Почтарева В.Р. 

Почтарева В.Р. 

Почтарева В.Р. 

Почтарева В.Р. 

Почтарева В.Р 

Почтарева В.Р 

9 

10 

Хоровое пение / 

Моё творчество 

Среда (чет) 

Среда (нечет) 

13.15-13.50 

13.15-13.50 

Почтарева В.Р. 

Почтарева В.Р. 

11 

12 

13 

Функциональная грамотность 

Математическая шкатулка 

В мире цифры 

Четверг 

Четверг(нечет) 

Четверг(чет) 

12.30-13.05  

13.15-13.50 

13.15-13.50 

Почтарева В.Р. 

Почтарева В.Р. 

Почтарева В.Р. 

14 

15 

Шахматы/ 

Спортивные игры 

Пятница (нечет) 

Пятница (чет) 

14.00-14.35 

14.00-14.35 

Прошкин А.А 

Прошкин А.А 

  

1 Б класс 

1 Разговоры о важном Понедельник 8.30-9.05 Постникова О.А. 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Кем быть?/ 

Орлята России 

Моя семья/ 

Истоки 

Финансовая грамотность/ 

Мастерская слова 

Вторник (нечет) 

Вторник (чет) 

Вторник (нечет) 

Вторник (чет) 

Вторник (нечет) 

Вторник (чет) 

12.30-13.05 

12.30-13.05 

13.15-13.50 

13.15-13.50 

14.00-14.35 

14.00-14.35 

Постникова О.А. 

Постникова О.А. 

Постникова О.А. 

Постникова О.А. 

Постникова О.А. 

Постникова О.А. 

8 

9 

Моё творчество / 

Хоровое пение  

Среда (чет) 

Среда (нечет) 

13.15-13.50 

13.15-13.50 

Князева А.А. 

Постникова О.А.. 

10 

11 

12 

Функциональная грамотность 

Математическая шкатулка 

В мире цифры 

Четверг 

Четверг(нечет) 

Четверг(чет) 

12.30-13.05  

13.15-13.50 

13.15-13.50 

Постникова О.А. 

Постникова О.А. 

Постникова О.А 

13 

14 

Шахматы/ 

Спортивные игры 

Пятница (нечет) 

Пятница (чет) 

13.15-13.50 

13.15-13.50 

Прошкин А.А 

Прошкин А.А 

  

2 А класс 

1 Разговоры о важном Понедельник 8.30-9.10 Васильева Е.П 

2 

3 

Функциональная грамотность 

Математическая шкатулка  

Вторник 

Вторник 

13.10-13.50 

14.00-14.40 

Васильева Е.П 

Васильева Е.П 

4 

6 

7 

8 

Орлята России / 

Моя семья 

Кем быть?/ 

Истоки 

Среда(нечет) 

Среда (чет) 

Среда(нечет) 

Среда (чет) 

13.10-13.50 

13.10-13.50 

14.00-14.40 

14.00-14.40 

Васильева Е.П 

Васильева Е.П 

Васильева Е.П 

Васильева Е.П 



9 

10 

11 

12 

Финансовая грамотность/ 

В мире цифры 

Хоровое пение/  

Мое творчество 

Четверг(нечет) 

Четверг(чет)  

Четверг(нечет) 

Четверг(чет) 

13.10-13.50 

13.10-13.50 

14.00-14.40 

14.00-14.40 

Васильева Е.П 

Васильева Е.П. 

Васильева Е.П 

Васильева Е.П. 

13 

14 

Мастерская слова 

Футбол 

Пятница(нечет) 

Пятница(чет) 

13.10-13.50 

13.10-13.50 

Васильева Е.П 

Сулейманов Д.Н. 

  

2 Б класс 

1 Разговоры о важном Понедельник 8.30-9.10 Расчупко М.И. 

2 

3 

Функциональная грамотность 

Математическая шкатулка  

Вторник 

Вторник 

13.10-13.50 

14.00-14.40 

Расчупко М.И. 

Расчупко М.И. 

4 

6 

7 

8 

Орлята России / 

Моя семья 

Кем быть?/ 

Истоки 

Среда(нечет) 

Среда (чет) 

Среда(нечет) 

Среда (чет) 

13.10-13.50 

13.10-13.50 

14.00-14.40 

14.00-14.40 

Расчупко М.И. 

Расчупко М.И. 

Расчупко М.И. 

Расчупко М.И. 

9 

10 

11 

12 

Финансовая грамотность/ 

В мире цифры 

Мое творчество/ 

Хоровое пение 

Четверг(нечет) 

Четверг(чет)  

Четверг(нечет) 

Четверг(чет) 

13.10-13.50 

13.10-13.50 

14.00-14.40 

14.00-14.40 

Расчупко М.И. 

Расчупко М.И. 

Расчупко М.И. 

Расчупко М.И. 

13 

14 

Мастерская слова 

Футбол 

Пятница(нечет) 

Пятница(чет) 

13.10-13.50 

13.10-13.50 

Расчупко М.И. 

Прошкин А.А. 

  

3 А класс 

1 

2 

Разговоры о важном 

Функциональная грамотность 

Понедельник 

Понедельник 

8.30-9.10 

13.10-13.50 

Ефимова В.М. 

Ефимова В.М. 

3 

4 

Финансовая грамотность/ 

В мире цифры  

Вторник(нечет) 

Вторник (чет) 

13.10-13.50 

13.10-13.50 
Ефимова В.М. 

Ефимова В.М. 

5 

6 

7 

8 

Истоки/ 

Моя семья 

Орлята России/ 

Кем быть? 

Среда(нечет) 

Среда (чет) 

Среда(нечет) 

Среда (чет) 

13.10-13.50 

13.10-13.50 

14.00-14.40 

14.00-14.40 

Ефимова В.М. 

Ефимова В.М. 

Ефимова В.М. 

Ефимова В.М. 

9 

10 

11 

Математическая шкатулка 

Футбол/ 

Мастерская слова 

Четверг(нечет) 

Четверг(чет)  

Четверг(нечет) 

13.10-13.50 

13.15-13.50 

14.00-14.40 

Ефимова В.М 

Прошкин А.А 

Ефимова В.М 

12 

13 

Хоровое пение/ 

 Моё творчество  

Пятница(нечет) 

Пятница(чет) 

13.10-13.50 

13.10-13.50 

Ефимова В.М. 

Ефимова В.М. 

  

3 Б класс 

1 

2 

Разговоры о важном 

Функциональная грамотность 

Понедельник 

Понедельник 

8.30-9.10 

13.10-13.50 

Журихина О.Б. 

Журихина О.Б. 

3 

4 

Финансовая грамотность/ 

В мире цифры  

Вторник(нечет) 

Вторник (чет) 

13.10-13.50 

13.10-13.50 

Журихина О.Б. 

Журихина О.Б. 

5 

6 

7 

8 

Истоки/ 

Моя семья 

Орлята России/ 

Кем быть? 

Среда(нечет) 

Среда (чет) 

Среда(нечет) 

Среда (чет) 

13.10-13.50 

13.10-13.50 

14.00-14.40 

14.00-14.40 

Журихина О.Б. 

Журихина О.Б. 

Журихина О.Б. 

Журихина О.Б. 

9 

10 

11 

Математическая шкатулка 

Мастерская слова/ 

Футбол 

Четверг(нечет) 

Четверг(чет)  

Четверг(нечет) 

13.10-13.50 

13.15-13.50 

14.00-14.40 

Журихина О.Б. 

Журихина О.Б. 

Прошкин А.А 

12 

13 

Мое творчество 

Хоровое пение 

Пятница(нечет) 

Пятница(чет) 

13.10-13.50 

13.10-13.50 

Журихина О.Б. 

Журихина О.Б 



  

4 А класс 

1 

2 

3 

Разговоры о важном 

Функциональная грамотность 

 Спортивные игры 

Понедельник 

Понедельник 

Понедельник 

8.30-9.10 

13.10-13.50 

14.55-15.35 

Устинова Н.М. 

Устинова Н.М. 

Прошкин А.А 

4 

5 

Истоки/ 

Моя семья 

Вторник(нечет) 

Вторник(чет) 

13.10-13.50 

13.10-13.50 

Устинова Н.М. 

Устинова Н.М. 

6 

7 

8 

Математическая шкатулка 

В мире цифры/ 

Футбол 

Среда 

Среда(нечет) 

Среда(чет) 

13.10-13.50 

14.00-14.40 

14.00-14.40 

Устинова Н.М. 

Устинова Н.М. 

Прошкин А.А. 

9 

10 

Кем быть?/ 

Финансовая грамотность 

Четверг(нечет) 

Четверг(чет) 

13.10-13.50 

13.10-13.50 

Устинова Н.М. 

Устинова Н.М.. 

11 

12 

13 

14 

Мастерская слова/  

Орлята России  

Хоровое пение / 

Моё творчество  

Пятница(нечет) 

Пятница(чет) 

Пятница(нечет) 

Пятница(чет) 

13.10-13.50 

13.10-13.50 

14.00-14.40 

14.00-14.40 

Устинова Н.М. 

Устинова Н.М. 

Устинова Н.М. 

Устинова Н.М.. 

  

4 Б класс 

1 

2 

Разговоры о важном 

Функциональная грамотность 

Понедельник 

Понедельник 

8.30-9.10 

13.10-13.50 

Исанбаева А.Р. 

Исанбаева А.Р. 

3 

4 

5 

Истоки/ 

Моя семья 

Спортивные игры 

Вторник(нечет) 

Вторник(чет) 

Вторник 

13.10-13.50 

13.10-13.50 

14.00-14.40 

Исанбаева А.Р. 

Исанбаева А.Р. 

Прошкин А.А. 

6 

7 

8 

Математическая шкатулка 

Футбол / 

В мире цифры 

Среда 

Среда(нечет) 

Среда(чет) 

13.10-13.50 

14.00-14.40 

14.00-14.40 

Исанбаева А.Р. 

Прошкин А.А. 

Исанбаева А.Р. 

9 

10 

Кем быть?/ 

Финансовая грамотность 

Четверг(нечет) 

Четверг(чет) 

13.10-13.50 

13.10-13.50 

Исанбаева А.Р. 

Исанбаева А.Р. 

11 

12 

13 

14 

Мастерская слова/  

Орлята России  

Моё творчество  

Хоровое пение 

Пятница(нечет) 

Пятница(чет) 

Пятница(нечет) 

Пятница(чет) 

13.10-13.50 

13.10-13.50 

14.00-14.40 

14.00-14.40 

Исанбаева А.Р. 

Исанбаева А.Р. 

Князева А.А. 

Исанбаева А.Р. 

 

*чет- чётная неделя , нечет – нечётная неделя 


